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FR - CORDE A SAUTER DIGITALE SANS FIL — 041143 — version 2022-08-01
Cette corde a sauter innovante vous accompagnera dans votre entrainement pour renforcer votre
coordination et augmenter vos capacités motrices. Grace aux deux options de corde, corde classique
ou corde sans fil, vous pourrez adapter votre séance sportive selon vos besoins.

Utilisation prévue : La corde a sauter est destinée exclusivement a la pratique du saut a la corde et ne convient a
aucune autre utilisation telle que l'escalade, le lagage, la traction ou autre. La corde a sauter ne convient pas a
I'entrainement thérapeutique.

Consignes de sécurité : La corde a sauter n'est pas un jouet et doit étre tenue hors de portée des enfants. Les enfants
ne doivent pas se trouver a proximité pendant I'entrainement pour éviter tout risque de blessure. La corde a sauter ne
doit étre utilisée que par des adultes ou des jeunes ayant une bonne condition physique et mentale. Chaque utilisateur de
la corde a sauter doit étre familiarisé avec son fonctionnement et sa manipulation.

Avant I'entrainement : Demandez a votre médecin dans quelle mesure l'entrainement est approprié pour vous.
L'entrainement doit étre coordonné avec le médecin, notamment en cas de grossesse, de port d'un stimulateur
cardiaque, de maladies articulaires, tendineuses ou orthopédiques. En cas de nausées, de douleurs, de vertiges ou
d'essoufflement, arrétez immédiatement I'entrainement et consultez votre médecin. Ne faites pas d'exercice
immédiatement aprés avoir mangé, attendez au moins 30 minutes. Ne faites pas d'exercice si vous étes fatigué, malade
ou si vous ne vous sentez pas bien. Ne faites de I'exercice que si cela est approprié a votre condition physique. Ne vous
surmenez pas, cela pourrait étre préjudiciable a votre santé.

Prenez garde aux dommages matériels : Faites de I'exercice sur une surface plane et réguliere, pas trop dure, pour
protéger vos articulations. Assurez-vous qu'il y a un espace libre de 1,5 métre autour de vous (a la hauteur au-dessus de
votre téte 1 metre) et qu'aucun objet ne dépasse dans ces espaces libres. Ne laissez pas tomber la corde a sauter et
protégez-la de I'humidité, de la pluie, des chocs et de la chaleur. Stockez la corde a sauter dans un endroit sec et frais.
N'utilisez pas de nettoyants chimiques agressifs ou de nettoyants abrasifs pour le nettoyage.

- Lorsque vous terminez I'entrainement, I'écran affiche le nombre de sauts.

- Appuyez une fois sur le bouton MODE (Fig. B) pour afficher la distance parcourue en miles.
Appuyez une deuxiéme fois sur le bouton MODE pour afficher la distance parcourue en kilométres.
Appuyez une troisieme fois sur le bouton MODE pour afficher le nombre approximatif de calories
brilées.

- Appuyez une fois sur le bouton RESET (Fig. B) pour effacer tous les résultats et remettre I'affichage
a zéro.

- L'appareil s'éteint automatiquement aprées 95 secondes.

Remplacement de la pile :

Pour remplacer la pile, dévissez le couvercle du compartiment a piles sur le dos d’'une des deux
poignets et retirez la pile usagée. Insérer une nouvelle pile en faisant attention a la polarité correcte
(+/-). Montez le couvercle du compartiment a piles et vissez-le en place.

FR - Piles boutons: DANGER!

Ce type de pile ne doit JAMAIS étre avalé. Risque important de brilures électriques des organes digestifs,
risque de blocage des voies respiratoires et digestives. Garder ces piles hors de la portée des enfants.

En cas d’ingestion de pile, consultez immédiatement les services d’urgence.

Risques avec les piles

- Les batteries ne doivent pas étre avalées. Par conséquent garder les batteries et des équipements hors de la
portée des enfants. En cas d’ingestion de pile, consultez immédiatement un médecin.

- Avant de placer les piles, vérifiez si les contacts dans I'appareil et sur la pile sont propres et, si nécessaire
nettoyez-les.

- Nutilisez que le type de piles indiqué dans les données techniques.

- Remplacez toujours toutes les piles. Ne pas mélanger des piles usagées avec des piles neuves. N'utilisez pas de
types, de marques ou de piles différents et ayant différentes capacités. Lors du remplacement des piles, veillez a
la polarité (+/-).

- Retirez les piles de I'appareil lorsqu’elles sont usées ou si vous n'utilisez pas I'appareil durant une longue
période. Ainsi vous évitez les dommages pouvant étre causés lorsqu’elles coulent.

- Si une pile coule, évitez le contact de la peau, des yeux et des muqueuses avec l'acide de la pile. En cas de
contact avec I'acide de la pile, rincez immédiatement les endroits concernés avec beaucoup d’eau claire et
consultez immédiatement un médecin.

- Retirez immédiatement de I'appareil une pile qui coule. Nettoyez les contacts avant de mettre de nouvelles piles.

- Les piles ne doivent pas étre chargées ou étre réactivées avec d’autres moyens, ne pas les démonter, ne pas les
ouvrir, ne pas les jeter dans le feu, ne pas les plonger dans des liquides et ne pas les court-circuiter.

- Les batteries non rechargeables ne doivent pas étre rechargées.

- Les bornes d’alimentation ne doivent pas étre court-circuitées.

GB - DIGITAL CORDLESS SKIPPING ROPE - 041143

This innovative skipping rope will accompany you in your training to strengthen your coordination and
increase your motor skills. With two rope options, classic rope or cordless rope, you can tailor your
workout to your needs.

Mode d’emploi :

- Avant I'utilisation, choisissez le type de corde que vous souhaitez utiliser (corde classique ou
ballons de musculation pour I'entrainement sans corde). Pour changer de corde, retirez les
capuchons en plastique (fig. a) et retirez la corde. Passez la corde souhaitée dans les deux trous et
replacez les capuchons en plastique pour bloquer la corde en place (fig. A).

- La corde a sauter et le compteur de tours s'allument automatiquement dés que vous commencez a
utiliser I'appareil.

- La corde a sauter indique le nombre de sauts, calcule le nombre approximatif de calories brilées et
affiche la distance parcourue en miles et en kilométres.

Intended use: The skipping rope is intended exclusively for rope skipping and is not suitable for any other use such as
climbing, lacing, pulling or similar. The skipping rope is not suitable for therapeutic training.

Safety instructions: The skipping rope is not a toy and must be kept out of the reach of children. Children must not be in
the vicinity during training to avoid risk of injury. The skipping rope may only be used by adults or young people with the
appropriate physical and mental fitness. Every user of the jump rope must be familiar with its operation and handling.
Before training: Ask your doctor to what extent training is appropriate for you. Especially during pregnancy, when
wearing a pacemaker, with joint diseases, tendon diseases or orthopedic complaints, the training must be coordinated
with the doctor. If nausea, pain, dizziness or shortness of breath occurs, stop exercising immediately and consult your
physician. Do not exercise immediately after eating, wait at least 30 minutes. Do not exercise if you are tired, sick, or
feeling unwell. Exercise only as long as it is appropriate for your physical condition. Do not overexert yourself, this could
be detrimental to your health.

Beware of property damage: Exercise on a level and even surface that is not too hard to protect your joints. Make sure
that there is a free space of 1.5 meters around you (at the height above your head 1 meter) and that no objects protrude
into these free spaces. Do not drop the skipping rope and protect it from moisture, rain, shock and heat. Store the
skipping rope in a dry and cool place. Do not use aggressive chemical cleaners or abrasive cleaners for cleaning.

How to use:

- Before use, choose the type of rope you wish to use (classic rope or weight balls for training without
rope). To change the rope, remove the plastic caps (fig. a) and pull the rope off. Pass the desired
rope through the two holes and replace the plastic caps to lock the rope in place (fig. A).

- The skipping rope and the lap counter turn on automatically as soon as you start using the device.




- The jump rope indicates the number of jumps, calculates the approximate calories burned and
displays the distance traveled in miles and kilometers.

- When you finish the workout, the display shows the number of jumps.

- Press the MODE button once (Fig. B) to display the distance traveled in miles. Press the MODE
button a second time to display the distance traveled in kilometers. Press the MODE button a third
time to display the approximate calories burned.

- Press the RESET button (Fig. B) once to clear all results and set the display to zero.

- The device will automatically turn off after 95 seconds.

How to replace the battery:

To replace the battery, unscrew the battery cover on the backside of one of the handles and remove
the used battery. Insert a new battery by paying attention to the correct polarity (+/-). Replace the
battery cover and screw it tight.

‘ “l Y, GB — Button batteries: DANGER!

m This type of battery should NEVER be swallowed. High risk of electrical burns of the digestive organs, risk

of blockage of the respiratory and digestive tracts. Keep these batteries out of reach of children.
In case of battery ingestion, consult inmediately the emergency services.

Danger Associated with Batteries

- Batteries can be life-threatening when swallowed. Keep batteries and the device out of reach of children. If a
battery is swallowed, you must immediately consult medical help.

- Before inserting the batteries, check whether the contacts in the device and on the battery are clean and clean
them if necessary.

- Only use the battery type specified in the technical data.

- Always replace all batteries. Do not use new and used batteries at the same time. Do not use any different
battery types, brands or batteries with different capacities. When changing the batteries, check the polarity (+/-).

- Take the batteries out of the unit if they are empty or if you do not use the unit for a prolonged period of time.
Thus you will prevent damages that could occur if the batteries leak.

- If a battery has leaked, ensure that the battery acid does not come into contact with your skin, eyes and mucous
membranes. In the event of contact with battery acid, immediately rinse the affected areas with sufficient clean
water and immediately consult a physician.

- Immediately remove a leaked battery from the device. Clean the contacts before you insert new batteries.

- The batteries may not be charged or reactivated with other means, not disassembled, opened, thrown in a fire,
submerged in a liquid or short-circuited.

- Non-rechargeable batteries must not be recharged.
- The terminals must not be short-circuited.

DE - DIGITALES SPRINGSEIL - 041143

Dieses innovative Springseil wird Sie bei Ihrem Training begleiten, um lhre Koordination zu starken
und lhre motorischen Fahigkeiten zu steigern. Dank der beiden Seiloptionen, klassisches Seil oder
kabelloses Seil, kbnnen Sie Ihre Sporteinheit ganz nach lhren Bediirfnissen gestalten.

Verwendungszweck: Das Springseil ist ausschlieRlich zum Seilspringen vorgesehen und fiir keine andere Verwendung
wie Klettern, Schniiren, Ziehen oder Ahnliches geeignet. Das Springseil ist nicht fir ein therapeutisches Training
geeignet.

Sicherheitshinweise: Das Springseil ist kein Spielzeug und muss auRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt
werden. Kinder durfen sich wahrend des Trainings nicht in der Nahe befinden, um Verletzungsgefahren auszuschlieRen.
Das Springseil darf nur von Erwachsenen oder Jugendlichen mit entsprechender physischer und psychischer Eignung
verwendet werden. Jeder Benutzer des Springseils muss mit der Bedienung und Handhabung vertraut sein.

Vor dem Training: Fragen Sie lhren Arzt, in welchem Umfang ein Training fir Sie angemessen ist. Insbesondere
wahrend der Schwangerschaft, bei Tragen eines Herzschrittmachers, bei Gelenkerkrankungen, Sehnenerkrankungen
oder orthopédischen Beschwerden muss das Training mit dem Arzt abgestimmt werden. Bei Auftreten von Ubelkeit,
Schmerzen, Schwindel oder Atemnot beenden Sie das Training sofort und suchen Sie lhren Arzt auf. Trainieren Sie nicht
unmittelbar nach dem Essen, warten Sie mindestens 30 Minuten. Trainieren Sie nicht, wenn Sie miide oder krank sind
oder sich unwohl fiihlen. Das Training darf nur solange durchgefiihrt werden, wie es lhrer korperlichen Verfassung
entspricht. Uberfordern Sie sich nicht, dies kénnte Ihrer Gesundheit schaden.

Vorsicht vor Sachschéden: Trainieren Sie auf einem waagerechten und ebenen Untergrund, der nicht zu hart ist, um
Ihre Gelenke zu schonen. Vergewissern Sie sich, dass um Sie herum ein Freiraum von 1,5 Metern ist (in der H6he tber
Ihrem Kopf 1 Meter) und dass keinerlei Gegenstande in diese Freirdume hereinragen. Lassen Sie das Springseil nicht
fallen und schiitzen Sie es vor Nasse, Regen, Erschitterungen und Hitze. Lagern Sie das Springseil an einem trockenen
und kiihlen Ort. Verwenden Sie zur Reinigung keine aggressiven chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

Kunststoffkappen (Abb. a) an den Seilenden der Handgriffe und ziehen Sie das Seil heraus. Fiihren
Sie das gewiinschte Seil durch die beiden Lécher und setzen Sie die Kunststoffkappen an den
Enden wieder auf, um das Seil zu fixieren (Abb. A).

- Sowohl das Springseil als auch der Zahler schalten sich automatisch ein, sobald Sie mit der
Nutzung beginnen.

- Das Springseil gibt die Anzahl der Spriinge an, errechnet den ungeféhren Kalorienverbrauch und
zeigt die zuriickgelegte Entfernung in Meilen und Kilometern an.

- Wenn Sie das Training beenden, zeigt die Anzeige die Anzahl der Spriinge an.

- Driicken Sie ein Mal auf den Knopf MODE (Abb. B), um die zuriickgelegte Entfernung in Meilen
anzuzeigen. Driicken Sie ein zweites Mal auf den Knopf MODE, um die zurlickgelegte Entfernung in
Kilometern anzuzeigen. Dricken Sie ein drittes Mal auf den Knopf MODE, um den ungefahren
Kalorienverbrauch anzuzeigen.

- Driicken Sie ein Mal auf den Knopf RESET (Abb. B), um alle Ergebnisse zu I6schen und die
Anzeige auf Null zu setzen.

- Das Gerat schaltet sich nach 95 Sekunden automatisch aus.

Austauschen der Batterie:

Um die Batterie auszutauschen, schrauben Sie die Batteriefachabdeckung auf der Riickseite an
einem der Griffe ab und entnehmen Sie die verbrauchte Batterie. Legen Sie eine neue Batterie ein
und achten Sie hierbei auf die korrekte Polaritat (+/-). Setzen Sie die Batteriefachabdeckung auf und
schrauben Sie diese zu.

DE - Knopfzellen: GEFAHR!

Schlucken Sie NIEMALS eine Knopfzelle. Es besteht ein hohes Risiko von Brandwunden an
) Verdauungsorganen und Verstopfungen der Atem- und Verdauungswege. AufRerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

Bei Verschlucken kontaktieren Sie sofort den Rettungsdienst.

Gefahr durch Batterien

- Batterien kénnen beim Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und das Gerét fiir
Kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

- Prifen Sie vor dem Einlegen der Batterien, ob die Kontakte im Gerat und an den Batterien sauber sind, und
reinigen Sie sie gegebenenfalls.

- Verwenden Sie nur den in den technischen Daten angegebenen Batterietyp.

- Ersetzen Sie immer alle Batterien, verwenden Sie nicht neue und gebrauchte Batterien zusammen. Benutzen Sie
keine verschiedenen Batterie-Typen, Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitat. Achten Sie beim
Batterietausch auf die korrekte Polaritét (+/=).

- Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese verbraucht sind oder Sie das Gerat léanger nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen kénnen.

- Sollte eine Batterie ausgelaufen sein, vermeiden Sie den Kontakt von Haut, Augen und Schleimhduten mit der
Batterieséure. Bei Kontakt mit Batteriesdure spllen Sie die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser
ab und suchen Sie umgehend einen Arzt auf.

- Nehmen Sie ausgelaufene Batterien sofort aus dem Gerat. Reinigen Sie die Kontakte, bevor Sie neue Batterien
einlegen.

- Die Batterien diirfen nicht wieder aufgeladen, zerlegt, gedffnet, ins Feuer geworfen, in Flissigkeiten getaucht
oder kurzgeschlossen werden.

- Nicht wiederaufladbare Batterien dirfen nicht wieder aufgeladen werden.

- Die Anschlusskontakte dirfen nicht kurzgeschlossen werden.

NL — DIGITAAL SPRINGTOUW - 041143

Dit innovatieve springtouw begeleidt u tijdens uw workout om uw codrdinatie te versterken en uw
motorische vaardigheden te vergroten. Dankzij de twee touwopties, klassiek touw of snoerloos touw,
kunt u uw sportsessie vormgeven naargelang uw behoeften.

Bedienungsanleitung:
- Wahlen Sie vor dem Gebrauch das Modell des Seils, das Sie verwenden mdchten (klassisches Seil
oder Gewichtsballe fir ein Training ohne Seil). Um das Seil zu wechseln, entfernen Sie die

Beoogd gebruik: Het springtouw is uitsluitend bedoeld voor touwtjespringen en is niet geschikt voor ander gebruik zoals
klimmen, rijgen, trekken en dergelijke. Het springtouw is niet geschikt voor therapeutische training.
Veiligheidsinstructies: Het springtouw is geen speelgoed en moet buiten het bereik van kinderen worden gehouden.
Kinderen mogen tijdens de training niet in de buurt zijn om het risico van verwondingen te vermijden. Het springtouw mag
alleen worden gebruikt door volwassenen of jongeren met een passende lichamelijke en geestelijke conditie. Elke
gebruiker van het springtouw moet vertrouwd zijn met de werking en het gebruik ervan.

Véor de training: Vraag uw arts in hoeverre training voor u geschikt is. Vooral tijdens de zwangerschap, bij het dragen
van een pacemaker, bij gewrichtsaandoeningen, peesaandoeningen of orthopedische klachten, moet de training met de
arts worden afgestemd. Als misselijkheid, pijn, duizeligheid of kortademigheid optreedt, stop dan onmiddellijk met de
training en raadpleeg uw arts. Doe geen oefeningen onmiddellijk na het eten, wacht minstens 30 minuten. Doe geen




oefeningen als u moe bent, ziek bent of zich niet goed voelt. Oefen alleen zolang het bij uw lichamelijke conditie past.
Span u niet te veel in, dit kan uw gezondheid schaden.

Pas op voor materiéle schade: Oefen op een vliakke en egale ondergrond die niet te hard is om uw gewrichten te
beschermen. Zorg ervoor dat er een vrije ruimte van 1,5 meter rondom u is (1 meter boven uw hoofd) en dat er geen
voorwerpen in deze vrije ruimte uitsteken. Laat het springtouw niet vallen en bescherm het tegen vocht, regen, schokken
en hitte. Bewaar het springtouw op een droge en koele plaats. Gebruik geen agressieve chemische reinigingsmiddelen of
schurende reinigingsmiddelen voor het reinigen.

Gebruiksaanwijzing:

- Kies voor gebruik het model touw dat u wilt gebruiken (klassiek touw of gewichtsballen voor een
workout zonder touw). Om het touw te vervangen, verwijdert u de plastic doppen (fig. a) op de
touwuiteinden van de handgrepen en trekt u het touw eruit. Steek het gewenste touw door de twee
gaten en plaats de plastic doppen aan de uiteinden terug om het touw vast te zetten (fig. A).

- Zowel het springtouw als de teller gaan automatisch aan zodra u ze begint te gebruiken.

- Het springtouw geeft het aantal sprongen aan, berekent bij benadering het aantal verbrande
calorieén en geeft de afgelegde afstand in mijlen en kilometers weer.

- Wanneer u klaar bent met de training, geeft het display het aantal sprongen aan.

- Druk eenmaal op de MODE knop (fig. B) om de afgelegde afstand in mijlen weer te geven. Druk
een tweede maal op de MODE knop om de afgelegde afstand in kilometers weer te geven. Druk een
derde maal op de MODE knop om bij benadering het aantal verbrande calorieén weer te geven.

- Druk eenmaal op de RESET knop (fig. B) om alle resultaten te wissen en het display op nul te
zetten.

- Het apparaat schakelt na 95 seconden automatisch uit.

De batterij vervangen:

Om de batterij te vervangen, schroeft u het batterijdeksel aan de achterkant los aan een van de
handvaten en verwijdert u de gebruikte batterij. Plaats een nieuwe batterij en let erop dat de polariteit
(+/-) juist is. Plaats het deksel van het batterijvak terug en schroef het dicht.

» NL - Knoopcellen: GEVAAR!

Slik NOOIT een knoopcel door. Er is een hoog risico op brandwonden in spijsverteringsorganen en
blokkades van luchtwegen en spijsverteringskanaal. Buiten het bereik van kinderen houden.

Neem bij inslikken onmiddellijk contact op met de ambulancedienst.

Gevaar door batterijen

- Batterijen kunnen levensgevaarlijk worden ingeslikt. Batterijen en apparatuur buiten het bereik van kinderen
bewaren. Een batterij wordt ingeslikt, medische hulp moet onmiddellijk worden gezocht.

- Kijk voor de plaatsing van de batterijen na, of de contacten in het apparaat en aan de batterij schoon zijn en
reinig ze eventueel.

- Gebruik alleen het batterijtype dat is aangegeven in de technische gegevens.

- Vervang steeds alle batterijen. Nieuwe en gebruikte batterijen niet tezamen gebruiken. Gebruik geen
verschillende batterijtypes, -merken of batterijen met verschillend vermogen. Let bij de vervanging van de
batterijen op de polariteit (+/-).

- Neem de batterijen uit het apparaat, als ze zijn verbruikt of als u het apparaat niet langer gebruikt. Zo vermijdt u
schade, die kan ontstaan door het lekken van de batterij.

- Heeft een batterij gelekt, dan dient u de aanraking van de huid, ogen en slijmvliezen met het batterijzuur te
vermijden. In geval van contact met het batterijzuur moeten de blootgestelde gebieden met veel water worden
afgespoeld en onmiddellijk een arts te consulteren.

- Neem een uitgelopen batterij onmiddellijk uit het apparaat. Reinig de contacten, alvorens een nieuwe batterij te
plaatsen.

- De batterien mogen niet worden geladen of met andere middelen worden gereactiveerd, niet worden
gedemonteerd, niet openen, in het vuur worden geworpen, in vioeistoffen worden ondergedompeld of worden

kortgesloten.
- Niet-oplaadbare batterijen kunnen niet opgeladen worden. De klemmen mag niet kortgesloten worden.

ES — CUERDA DE SALTAR INALAMBRICA DIGITAL - 041143

Esta innovadora cuerda de saltar le acompafara en su entrenamiento para fortalecer su
coordinacion y aumentar sus habilidades motoras. Con dos opciones de cuerda, cuerda clasica o
cuerda sin cable, puedes adaptar tu entrenamiento a tus necesidades.

cuerda de saltar s6lo debe ser utilizada por adultos o jévenes que estén fisica y mentalmente en forma. Todo usuario de
la cuerda de saltar debe estar familiarizado con su funcionamiento y manejo.

Antes del entrenamiento: Pregunte a su médico sobre la idoneidad del entrenamiento para usted. El entrenamiento
debe coordinarse con su médico, especialmente si estd embarazada, tiene un marcapasos o padece enfermedades
articulares, tendinosas u ortopédicas. Si experimenta nauseas, dolor, mareos o dificultad para respirar, deje de entrenar
inmediatamente y consulte a su médico. No haga ejercicio inmediatamente después de comer, espere al menos 30
minutos. No haga ejercicio si esta cansado, enfermo o se siente mal. Sélo haga ejercicio si es apropiado para su
condicion fisica. No te esfuerces demasiado, ya que esto puede ser perjudicial para tu salud.

Cuidado con los daiios materiales: haz ejercicio en una superficie plana y uniforme, no demasiado dura, para proteger
tus articulaciones. Asegurese de que hay 1,5 metros de espacio libre a su alrededor (a una altura de 1 metro por encima
de su cabeza) y de que ningun objeto sobresale en estos espacios libres. No deje caer la cuerda de saltar y protéjala de
la humedad, la lluvia, los golpes y el calor. Guarde la cuerda de saltar en un lugar fresco y seco. No utilice limpiadores
quimicos fuertes o abrasivos para la limpieza.

Uso previsto: La cuerda de saltar estd pensada Unicamente para saltar y no es adecuada para ningun otro uso como
escalar, hacer lazos, tirar o cualquier otro propdsito. La cuerda de saltar no es adecuada para el entrenamiento
terapéutico.

Instrucciones de seguridad: La cuerda de saltar no es un juguete y debe mantenerse fuera del alcance de los nifios.
Los nifios no deben estar cerca de la cuerda de saltar durante el entrenamiento para evitar el riesgo de lesiones. La

Instrucciones de uso :

- Antes de su uso, elija el tipo de cuerda que desea utilizar (cuerda clasica o pelotas de peso para el
entrenamiento sin cuerda). Para cambiar la cuerda, retire los tapones de plastico (fig. a) y saque la
cuerda. Pase la cuerda deseada a través de los dos agujeros y vuelva a colocar las tapas de plastico
para bloquear la cuerda en su lugar (fig. A).

- La cuerda de saltar y el contador de vueltas se encenderan automaticamente cuando empieces a
utilizar el aparato.

- La cuerda de saltar indica el numero de saltos, calcula el numero aproximado de calorias
quemadas y muestra la distancia recorrida en millas y kildmetros.

- Cuando termines el entrenamiento, la pantalla mostrara el nimero de saltos.

- Pulse una vez el botén MODE (Fig. B) para visualizar la distancia recorrida en millas. Pulse por
segunda vez el botdn MODE para visualizar la distancia recorrida en kildmetros. Pulse el boton
MODE por tercera vez para mostrar el nimero aproximado de calorias quemadas.

- Pulse el botén RESET (Fig. B) una vez para borrar todos los resultados y poner la pantalla a cero.

- La unidad se apagara automaticamente después de 95 segundos.

Sustitucién de la bateria :

Para sustituir la pila, desenrosque la tapa de la pila situada en la parte posterior de una de las dos
pulseras y retire la pila antigua. Introduzca una pila nueva prestando atencioén a la polaridad correcta
(+/-). Coloca la tapa de la bateria y atornillala en su sitio.

ES — Botones Piles: DANGER!

K ) Este tipo de bateria NUNCA debe tragarse. Riesgo significativo de quemaduras eléctricas en los érganos
digestivos, riesgo de obstruccion de las vias respiratorias y digestivas. Mantenga estas baterias fuera del
alcance de los nifios.

Si ingiere una bateria, busque servicios d’emergencia inmediatos.

Riesqos con las pilas

- Las baterias no deben ser tragadas. Por consecuente guardelas asi como los equipos fuera del alcance de los
nifios. En caso de ingestién de pila, consulte inmediatamente un especialista.

- Antes de colocar las pilas, verifique que los contactos en el aparato asi como sobre las pilas, estén limpios y si

- Utilice unicamente los tipos de pilas indicadas en los datos técnicos.

- Remplace siempre todas las pilas. No utilice una bateria nueva y una usada al mismo tiempo. No utilice tipos,
marcas v pilas diferentes y teniendo diferentes capacidades. Mientras remplaza las pilas, vigile la polaridad (+/).

- Retire las pilas del aparato cuando estan usadas o si no utiliza el aparato durante un largo periodo. Asi evita los
dafios posibles si chorrean.

- Evite el contacto del acido de la pila con la piel, los ojos y las mucosas. En caso de contacto con acido de pila,
enjuague inmediatamente la parte concernida abundantemente con agua clara y consulte un medico lo mas
rapido posible.

- Retire inmediatamente del aparato una pila que chorrea. Limpie los contactos antes de poner nuevas pilas.

- Las pilas no deben ser recargadas o reactivadas con otros medios, no debe desmontarlas, no desarmarlas, no
las tire al fuego, no hundir en liquidos y no puentear.

- Las pilas no recargables no deben ser recargadas.

- Los terminales no deben ser cortocircuitados.

IT — CORDA PER SALTARE DIGITALE SENZA FILI — 041143

Questa innovativa corda per saltare vi accompagnera nell'allenamento per rafforzare la vostra
coordinazione e aumentare le vostre capacita motorie. Con due opzioni di corda, classica o senza
corda, & possibile adattare I'allenamento alle proprie esigenze.

Uso previsto: la corda per saltare & destinata esclusivamente al salto e non & adatta ad altri usi come I'arrampicata, il

looping, la trazione o qualsiasi altro scopo. La corda per saltare non & adatta all'allenamento terapeutico.




Istruzioni di sicurezza: la corda per saltare non & un giocattolo e deve essere tenuta fuori dalla portata dei bambini. |
bambini non devono avvicinarsi alla corda per saltare durante I'allenamento per evitare il rischio di lesioni. La corda per
saltare deve essere usata solo da adulti o giovani in forma fisica e mentale. Ogni utilizzatore della corda per saltare deve
avere familiarita con il suo funzionamento e la sua manipolazione.

Prima dell'allenamento: chiedete al vostro medico se l'allenamento & adatto a voi. L'allenamento deve essere
coordinato con il medico, soprattutto se si € in gravidanza, se si ha un pacemaker o se si soffre di malattie articolari,
tendinee o ortopediche. In caso di nausea, dolore, vertigini o mancanza di respiro, interrompere immediatamente
I'allenamento e consultare il medico. Non fare esercizio fisico subito dopo aver mangiato, ma aspettare almeno 30 minuti.
Non fare esercizio se si & stanchi, malati o se ci si sente poco bene. Fate esercizio solo se & appropriato per le vostre
condizioni fisiche. Non sforzatevi troppo, perché questo pud essere dannoso per la vostra salute.

Attenzione ai danni materiali: esercitatevi su una superficie piana e uniforme, non troppo dura, per proteggere le
articolazioni. Assicuratevi che intorno a voi ci siano 1,5 metri di spazio libero (a un'altezza di 1 metro sopra la vostra
testa) e che nessun oggetto sporga in questi spazi liberi. Non far cadere la corda per saltare e proteggerla da umidita,
pioggia, urti e calore. Conservare la corda per saltare in un luogo fresco e asciutto. Per la pulizia non utilizzare prodotti
chimici aggressivi o detergenti abrasivi.

Esta corda inovadora de salto iréa acompanha-lo na sua formagao para reforgar a sua coordenagéo e
aumentar as suas capacidades motoras. Com duas opgdes de corda, classica ou sem corda, pode
adaptar a sua formacao as suas necessidades.

Istruzioni per l'uso :

- Prima dell'uso, scegliere il tipo di corda che si desidera utilizzare (corda classica o palle ponderate
per l'allenamento senza corda). Per sostituire la fune, rimuovere i tappi di plastica (fig. a) ed estrarre
la fune. Far passare la corda desiderata attraverso i due fori e riposizionare i tappi di plastica per
bloccare la corda in posizione (fig. A).

- La corda per saltare e il contagiri si accendono automaticamente quando si inizia a usare il
dispositivo.

- La corda per saltare indica il numero di salti, calcola il numero approssimativo di calorie bruciate e
visualizza la distanza percorsa in miglia e chilometri.

- Al termine dell'allenamento, il display visualizza il numero di salti effettuati.

- Premere una volta il pulsante MODE (Fig. B) per visualizzare la distanza percorsa in miglia.
Premere una seconda volta il pulsante MODE per visualizzare la distanza percorsa in chilometri.
Premere il pulsante MODE una terza volta per visualizzare il numero approssimativo di calorie
bruciate.

- Premere una volta il pulsante RESET (Fig. B) per cancellare tutti i risultati e azzerare il display.

- L'unita si spegne automaticamente dopo 95 secondi.

Sostituzione della batteria :

Per sostituire la batteria, svitare il coperchio della batteria sul retro di uno dei due braccialetti e
rimuovere la vecchia batteria. Inserire una nuova batteria facendo attenzione alla corretta polarita
(+/-). Riposizionare il coperchio della batteria e avvitarlo in posizione.

IT — Bottoni pile: PERICOLO!

K ) Questo tipo di batteria non deve MAI essere ingerito. Rischio significativo di ustioni elettriche agli organi
digestivi, rischio di blocco dei tratti respiratori e digestivi. Tenere queste batterie fuori dalla portata dei
bambini.

Se si ingerisce una batteria, cercare servizi di emergenza immediati.

Rischi con batteria

- Le batterie non devono essere ingerite. Tenere le batterie e I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini. In caso
di ingestione della batteria, consultare immediatamente un medico.

- Prima di inserire le batterie, verificare che i contatti sul dispositivo e sulle batterie siano puliti e pulirli, se
necessario.

- Utilizzare esclusivamente tipi di batterie specificate nei dati tecnici.

- Sostituire sempre tutte le batterie. Non mischiare batterie usate e nuove o batterie. Non utilizzare diversi tipi di
batterie, marche o batterie con capacita diverse. Quando installare le batterie, rispettare le polarita (+ /).

- Todliere le batterie dal dispositivo quando vengono utilizzati o se non si utilizza il prodotto per un lungo periodo.
Questo evita potenziali danni se gocciolante.

- In caso di perdita di liquido della batteria, evitare che il liquido vada a contatto con con la pelle, gli occhi e le
mucose. In caso di contatto con I'acido della batteria, lavare immediatamente la parte interessata con acqua
pulita e consultare un medico al piu presto possibile.

- In caso di perdita di liquido della batteria, rimuovere immediatamente tutte le batterie. Pulire i contatti prima di
inserire nuove batterie.

- Le batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi, non smontare, non aprire, non gettare nel
fuoco, non affondare in liquidi e non di esclusione.

- Le batterie non ricaricabili non devono essere ricaricate.

- | terminali non devono essere in corto circuito.

PT — CORDA DE SALTAR DIGITAL SEM FIOS - 041143

Utilizagao prevista: a corda de salto destina-se apenas a saltar e ndo é adequada para outros usos, tais como
escalada, looping, puxar ou qualquer outra finalidade. A corda de salto ndo é adequada para o treino terapéutico.
Instrucées de seguranga: A corda de saltar ndo é um brinquedo e deve ser mantida fora do alcance das criancas. As
criangas ndo devem aproximar-se da corda de saltar durante o treino para evitar o risco de lesdes. A corda de salto s6
deve ser utilizada por adultos ou jovens fisica e mentalmente aptos. Cada utilizador da corda de salto deve estar
familiarizado com o seu funcionamento e manuseamento.

Antes da formagao: pergunte ao seu médico se a formagéo é adequada para si. A formagdo deve ser coordenada com
o seu médico, especialmente se estiver gravida, se tiver um pacemaker ou se sofrer de doengas articulares, tendinosas
ou ortopédicas. Em caso de nauseas, dores, tonturas ou falta de ar, pare imediatamente de se exercitar e consulte o seu
médico. Nao fazer exercicio imediatamente apds comer, mas esperar pelo menos 30 minutos. Nao faga exercicio se
estiver cansado, doente ou se se sentir mal. Apenas exercicio se for apropriado para a sua condigdo fisica. Nao se
exagere, pois isto pode ser prejudicial para a sua saude.

Cuidado com os danos materiais: exercicio sobre uma superficie plana, uniforme, ndo demasiado dura, para proteger
as suas articulagdes. Certifique-se de que ha 1,5 metros de espaco livre a sua volta (a uma altura de 1 metro acima da
sua cabega) e de que nenhum objecto se projeta para esses espacos livres. Nao deixar cair a corda de salto e protegé-la
da humidade, chuva, choques e calor. Guardar a corda de salto num local fresco e seco. N&o utilizar produtos quimicos
agressivos ou produtos de limpeza abrasivos para a limpeza.

Instrugoes de utilizagao :

- Antes de usar, escolha o tipo de corda que deseja usar (corda classica ou bolas ponderadas para
treino sem corda). Para substituir a corda, retirar as tampas de plastico (fig. a) e puxar a corda para
fora. Passar a corda desejada através dos dois orificios e substituir os tampdes de plastico para fixar
a corda no lugar (fig. A).

- A corda de saltar e o tacometro ligam-se automaticamente quando se comeca a utilizar o
dispositivo.

- A corda de salto indica o numero de saltos, calcula o nimero aproximado de calorias queimadas e
mostra a distancia percorrida em milhas e quildmetros.

- No final do treino, o visor mostra o nimero de saltos efectuados.

- Pressione o botdo MODE (Fig. B) uma vez para mostrar a distancia percorrida em milhas. Premir o
botdo MODE uma segunda vez para exibir a distancia percorrida em quildémetros. Prima o botado
MODE uma terceira vez para exibir o nimero aproximado de calorias queimadas.

- Prima o botdo RESET (Fig. B) uma vez para limpar todos os resultados e reiniciar o visor.

- A unidade desliga-se automaticamente apos 95 segundos.

Substituicdo da bateria :

Para substituir a bateria, desaparafusar a tampa da bateria na parte de tras de qualquer das
pulseiras e remover a bateria antiga. Inserir uma nova bateria, prestando atengcdo a polaridade
correcta (+/-). Substituir a tampa da bateria e aparafusa-la no seu lugar.

PT - Botdes de pilhas: PERIGO!

o Este tipo de bateria NUNCA deve ser engolido. Risco significativo de queimaduras elétricas nos érgaos

digestivos, risco de bloqueio dos aparelhos respiratérios e digestivos. Mantenha estas pilhas fora do

alcance das criangas.

Se ingerir uma bateria, procure servigos de emergéncia imediatos.

Riscos com baterias

- As pilhas ndo devem ser engolidas. Manter as pilhas e o aparelho fora do alcance das criangas. Em caso de
ingestao da bateria, consulte um médico imediatamente.

- Antes de colocar as pilhas, verifique se os contactos do dispositivo e sobre as baterias sdo limpos e limpa-los se
necessario.

- Use apenas tipos de pilhas especificados nos dados técnicos.

- Substitua sempre todas as pilhas. Nao utilizar uma pilha nova e uma usada ao mesmo tempo. N&o use tipos,
marcas e baterias diferentes e tém diferentes capacidades. Enquanto substituiu as baterias, observe a
polaridade (+ /).

- Retire as pilhas do dispositivo quando eles s&o usados ou ndo usado o dispositivo por um longo periodo. Isto
evita a possibilidade de danos se gotejando.

- Evitar o contacto com a pele acido de bateria, olhos e mucosas. Em caso de contato com o acido da bateria, lave
imediatamente a parte interessada abundantemente com &agua limpa e consulte um médico o mais rapido
possivel.

- Remover imediatamente o dispositivo de uma goteira pilha. Limpe os contatos antes de colocar pilhas novas.

- As baterias devem ser recarregadas ou reativados por outros meios, ndo desmonte, jogue no fogo, ndo afundar
em liquidos e nenhum desvio.

- As pilhas néo recarregaveis ndo devem ser recarregadas.




- Os terminais ndo devem ser curto-circuito.

PL - CYFROWA BEZPRZEWODOWA LINA DO SKAKANIA - 041143

Ta innowacyjna lina do skakania bedzie Ci towarzyszy¢ podczas treningu, aby wzmocni¢ Twojg
koordynacje i zwigkszy¢ zdolnosci motoryczne. Dzieki dwém opcjom lin, klasycznej liny lub liny
bezprzewodowej, mozesz zaprojektowac swojg sesje sportowg zgodnie ze swoimi potrzebami.

Przeznaczenie: Lina do skakania jest przeznaczona wytgcznie do skakania na linach i nie nadaje sie do zadnego innego
zastosowania, jak np. wspinaczka, sznurowanie, ciagniecie lub podobne. Skakanka nie nadaje si¢ do treningu
terapeutycznego.

Wskazowki bezpieczenstwa: Lina do skakania nie jest zabawkg i musi by¢ przechowywana w miejscu niedostgpnym
dla dzieci. Dzieci nie mogg przebywac¢ w poblizu podczas treningu, aby unikng¢ ryzyka urazu. Line do skakania mogg
uzywac wytgcznie osoby doroste lub mtodziez o odpowiedniej sprawnosci fizycznej i psychicznej. Kazdy uzytkownik liny
do skakania musi by¢ zaznajomiony z jej dziataniem i obstuga.

Przed treningiem: Zapytaj swojego lekarza, w jakim zakresie trening jest dla Ciebie odpowiedni. Szczegdlnie w czasie
cigzy, przy noszeniu rozrusznika serca, przy chorobach stawdw, $ciggien czy dolegliwosciach ortopedycznych trening
musi by¢ uzgodniony z lekarzem. W przypadku wystgpienia nudnosci, bolu, zawrotow gtowy lub dusznosci nalezy
natychmiast przerwac éwiczenia i skonsultowa¢ sie z lekarzem. Nie nalezy ¢wiczy¢ bezposrednio po jedzeniu, nalezy
odczeka¢ co najmniej 30 minut. Nie nalezy éwiczy¢, jesli jest sie zmeczonym, chorym lub ma sie zte samopoczucie.
Cwicz tylko tak diugo, jak diugo odpowiada to Twojej kondycji fizycznej. Nie nalezy sie nadmiernie wysilaé, moze to
spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Uwazaj na szkody materialne: Cwicz na réwnej i réwnej powierzchni, ktéra nie jest zbyt twarda, aby chroni¢ swoje
stawy. Upewnij sig, ze wokot Ciebie jest wolna przestrzen 1,5 metra (1 metr nad glowa) i ze zadne przedmioty nie wystajg
w te wolng przestrzen. Nie upuszczaj skakanki i chron jg przed wilgocia, deszczem, wstrzgsami i wysokg temperaturg.
Skakanke nalezy przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu. Do czyszczenia nie nalezy uzywac agresywnych
chemicznych $rodkéw czyszczgcych ani Srodkéw Sciernych.

- Nalezy natychmiast wyciekajgce baterie z urzgdzenia. Oczys$¢ styki przed wtozeniem nowej baterii.
- Bateria moze by¢ dotadowywane, demontowane, wrzuca do ognia, zanurzone w cieczy lub zwarte.

- Non-akumulatory nie mogg by¢ tadowane.
- Koncéwki nie mogg byé zwarte.

CZ - DIGITALNi BEZDRATOVE SVIHADLO - 041143
Toto inovativni Svihadlo vas bude provazet béhem tréninku a posili vasi koordinaci a zlepsi vase

motorické schopnosti. Diky dvéma variantdm lana, klasickému nebo bezdratovému, si mlzete
sportovni seanci sestavit podle svych potfeb.

Uréeni: Svihadlo je uréeno vyhradné pro skakani po lan& a neni vhodné pro jiné pouZiti, jako je $plhani, $nérovani,
tahani a podobné. Svihadlo neni vhodné pro terapeuticky trénink.

Bezpeénostni pokyny: Svihadlo neni hracka a musi byt uloZeno mimo dosah déti. Béhem tréninku se v blizkosti nesmi
pohybovat déti, aby se predeslo riziku zranéni. Svihadlo mohou pouzivat pouze dospéli nebo mladi lidé s odpovidajici
fyzickou a psychickou zdatnosti. Kazdy uzivatel Svihadla musi byt seznamen s jeho obsluhou a manipulaci.

Pred tréninkem: Zeptejte se svého Iékafe, do jaké miry je pro vas trénink vhodny. Zejména v téhotenstvi, pfi noSeni
kardiostimulatoru, pfi onemocnéni kloubd, $lach nebo ortopedickych potizich musi byt trénink koordinovan s Iékarem.
Pokud se objevi nevolnost, bolest, zavraté nebo dusnost, okamzité prestarite cviCit a poradte se s Iékafem. Po jidle
bezprostfedné necvicte, pockejte alespori 30 minut. Necvicte, pokud jste unaveni, nemocni nebo se necitite dobre. Cvicte
jen tak dlouho, dokud to vyhovuje vasi fyzické kondici. Nepfepinejte se, mohlo by to poskodit vase zdravi.

Pozor na poskozeni majetku: Cvite na rovném a rovném povrchu, ktery neni pfili§ tvrdy, abyste si chranili klouby.
Ujistéte se, Ze je kolem vas volny prostor 1,5 metru (1 metr nad vasi hlavou) a Ze do tohoto volného prostoru nevystupuji
zadné predméty. Svihadlo neupustte a chrafite ho pred vihkosti, de§tém, narazy a teplem. Svihadlo skladujte na suchém
a chladném misté. K ¢i$téni nepouzivejte agresivni chemické Cistici prostfedky ani abrazivni Cistici prostfedky.

Instrukcja obstugi:

- Przed uzyciem wybierz model liny, z ktérej chcesz korzysta¢ (klasyczna lina lub pitki wagowe do
treningu bez liny). Aby wymieni¢ line, nalezy zdjg¢ plastikowe naktadki (rys. a) na koncach linowych
uchwytéw i wyciggna¢ line. Przetéz zadang line przez dwa otwory i zatéz plastikowe naktadki na
koncach, aby zamocowac¢ line (rys. A).

- Zarowno linka do skakania, jak i licznik wtgczajg sie automatycznie, gdy tylko zaczniesz ich uzywac.
- Skakanka wskazuje liczbe skokow, oblicza przyblizong liczbe spalonych kalorii i wy$wietla
pokonany dystans w milach i kilometrach.

- Po zakonczeniu treningu na wyswietlaczu pojawi sie informacja o liczbie skokow.

- Nacisnij raz przycisk MODE (rys. B), aby wyswietli¢ przebytg odlegtos¢ w milach. Nacisng¢ przycisk
MODE po raz drugi, aby wyswietli¢ przebyty dystans w kilometrach. Nacisnij przycisk MODE po raz
trzeci, aby wyswietli¢ przyblizong liczbe spalonych kalorii.

- Naci$nij raz przycisk RESET (rys. B), aby wyczysci¢ wszystkie wyniki i ustawi¢ wyswietlacz na zero.
- Urzgdzenie wytgcza sie automatycznie po 95 sekundach.

Wymiana baterii:

Aby wymieni¢ baterie, odkre¢ pokrywe baterii z tytu za jeden z uchwytéw i wyjmij zuzytg baterie.
Wtéz nowg baterie, upewniajgc sie, ze polaryzacja (+/-) jest prawidiowa. Zatdéz pokrywe komory
baterii i przykre¢ ja.

PL - Przycisk komérki: NIEBEZPIECZENSTWO!

P, NIGDY NIE potykaj komorki przycisku. Istnieje wysokie ryzyko oparzen narzadéw trawiennych i zatorow
drog oddechowych i przewodu pokarmowego. Przechowywaé w nietrze, ze dzieci sg w nietrzesz".

W przypadku potkniecia nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z pogotowiem ratunkowym.

Niebezpieczenstwo z baterii

- Baterie mogg zosta¢ potkniete niebezpieczna. Dlatego utrzymanie baterii i urzgdzen do niedostepnym dla matych
dzieci. Potkniecia baterii, pomoc medyczna nalezy natychmiast zgtosié.

- Sprawdz przed wlozeniem baterii, czy styki w urzgdzeniu i na baterie sg czyste iw razie potrzeby oczyscic je.

- Stosuj tylko okreslony w specyfikacjach technicznych typu baterii.

- Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie. Nowe i zuzyte baterie nie uzytkowaé razem. Nie uzywaé réznych typow
baterii, marki lub akumulatory o réznych pojemnosciach. Przy wymianie baterii na polaryzacje (+/-).

- Wyjmij baterie z urzadzenia , gdy sg zuzyte lub nie uzywac¢ urzadzenia dtuzej. Aby unikng¢ uszkodzenia , ktére
moga by¢ spowodowane przez nieszczelnosci.

- W przypadku wycieku z akumulatora, nalezy unikaé. The kontaktu oczu, skéry i bton $luzowych z kwasem
akumulatorowym. Po kontakcie z elektrolitem, nalezy natychmiast przemy¢ skazone miejsce duzg iloscig wody i
natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza.

Navod k obsluze:

- Pfed pouzitim si vyberte model lana, ktery chcete pouzit (klasické lano nebo zatézové koule pro
cvi¢eni bez lana). Chcete-li vyménit lano, odstrarite plastové krytky (obr. a) na koncich lana rukojeti a
lano vytahnéte. Prostréte pozadované lano obéma otvory a nasadte plastové krytky na konce, aby se
lano zafixovalo (obr. A).

- Svihadlo i poéitadlo se zapnou automaticky, jakmile je zaénete pouzivat.

- Svihadlo ukazuje podet skokli, vypogitava priblizny podet spalenych kalorii a zobrazuje ujetou
vzdalenost v milich a kilometrech.

- Po dokongeni tréninku se na displeji zobrazi pocet skokU.

- Jednim stisknutim tlacitka MODE (obr. B) zobrazite ujetou vzdalenost v milich. Druhym stisknutim
tlacitka MODE zobrazite ujetou vzdalenost v kilometrech. Tretim stisknutim tlacitka MODE zobrazite
priblizny pocet spalenych kalorii.

- Jednim stisknutim tlacitka RESET (obr. B) vymazete vSechny vysledky a nastavite displej na nulu.

- Zafizeni se automaticky vypne po 95 sekundach.

Vyména baterie:

Chcete-li baterii vyménit, odSroubujte kryt baterie na zadni strané za jeden z Uchytd a vyjméte
pouzitou baterii. VloZte novou baterii a ujistéte se, Ze je polarita (+/-) spravna. Vratte kryt prostoru pro
baterie a zasroubuijte jej.

CZ - Knoflikové buiiky: NEBEZPECI!
) NIKDY nespolknéte knoflikovou buriku. Existuje vysoké riziko popalenin travicich organud a ucpani
dychacich a travicich cest. Uchovavejte mimo dosah déti.
Pri poziti okamzité kontaktujte zachrannou sluzbu.

Nebezpedi z baterii

- Baterie mohou spolknout riskantni. Proto méjte baterie a zafizeni pro dosah malych déti. Baterie se polykaiji,
lékafska pomoc je tfeba hledat okamzité.

- Kontrola pred vloZenim baterii, zda jsou kontakty v pfistroji a na bateriich Cisté a pfipadné odistit.

- Pouzivejte pouze specifikovany v technickych specifikacich typ baterie.

- Vzdy vymériujte v8echny baterie. Nemichat nové a pouzité baterie. Nikdy nepouZiveijte rdzné typy baterii, znacky
nebo baterie s rliznymi kapacitami. Pfi vyméné baterii na polaritu (+/-).

- Vyjméte baterie z pfistroje, pokud jsou opotfebované nebo nepouziveijte pristroj déle. Aby nedoslo k poskozeni,
které mize byt zpusobeno vyteceni baterii.

-V pfipadé uniku baterie, vyhnéte. Kontaktu pokozky, o&i a sliznic s kyselinou v akumulatorech. Pfi styku s
elektrolytem, omyjte postizenou oblast okamzité dikladné vyplachnéte vodou a okamzité vyhledeijte |ékafskou
pomoc.

- Vezméte okamzité uniku z baterii ze zafizeni. Pfed vloZenim nové baterie vycistéte kontakty.

- Baterie mize byt dobit, rozebere, hazet do ohné, ponofené do kapaliny nebo zkrat.

- Non-dobijeci baterie nelze dobijet.

- Termindly nemusi byt zkratovat.




SK - DIGITALNE BEZDROTOVE SVIHADLO - 041143

Toto inovativne Svihadlo vas bude sprevadzat pocas tréningu, aby ste posilnili svoju koordinaciu a
zvySili svoje motorické schopnosti. Vdaka dvom mozZnostiam lana, klasickému lanu alebo
bezdrétovému lanu, si méZete Sportovu aktivitu navrhnut podla svojich potrieb.

Krnaccn4veckomy unum 6eCI'IDOBOJ:LHOMy, Bbl MOXeTe MNOCTPOUTbL CBOK ClMOPTUBHYKO CEeCCUd B
COOTBETCTBMU C BaALLUMU I'IOTpe6HOCTF|MM.

Uréenie: Svihadlo je uréené vyluéne na $vihanie a nie je vhodné na Ziadne iné pouzitie, napriklad na $plhanie,
$nurovanie, tahanie a podobne. Svihadlo nie je vhodné na terapeuticky tréning.

Bezpeénostné pokyny: Svihadlo nie je hragka a musi sa uchovéavat mimo dosahu deti. Pogas tréningu sa v blizkosti
nesmu nachadzat deti, aby sa predi$lo riziku zranenia. Svihadlo méZu pouzivat len dospeli alebo mladi ludia s
primeranou fyzickou a psychickou zdatnostou. Kazdy pouzivatel Svihadla musi byt oboznéameny s jeho obsluhou a
manipulaciou.

Pred tréningom: Opytajte sa svojho lekara, do akej miery je pre vas tréning vhodny. Najma pocas tehotenstva, pri
noseni kardiostimulatora, pri ochoreniach kibov, $liach alebo ortopedickych tazkostiach je potrebné tréning koordinovat s
lekdrom. Ak sa objavi nevolnost, bolest, zavraty alebo dychavi¢nost, okamzite prestarte cvicit a poradte sa so svojim
lekarom. Necvitte bezprostredne po jedle, pockajte aspori 30 minut. Necvite, ak ste unaveni, chori alebo sa necitite
dobre. Cviéte len tak dlho, ako to vyhovuje vasej fyzickej kondicii. Nepretazujte sa, mohlo by to poskodit vase zdravie.
Pozor na poskodenie majetku: Cviéte na rovnom a rovnom povrchu, ktory nie je prili§ tvrdy, aby ste si chranili kiby.
Uistite sa, Zze je okolo vas volny priestor 1,5 metra (1 meter nad vaSou hlavou) a Ze do tohto volného priestoru
nevystupuji Ziadne predmety. Svihadlo nepustajte a chrarite ho pred vihkostou, dazdom, narazmi a teplom. Svihadlo
skladujte na suchom a chladnom mieste. Na distenie nepouzivajte agresivne chemické alebo abrazivne Cistiace
prostriedky.

Navod na obsluhu:

- Pred pouzitim si vyberte model lana, ktory chcete pouzit' (klasické lano alebo zatazové lopty pre
tréning bez lana). Ak chcete vymenit' lano, odstrante plastové krytky (obr. a) na koncoch lana na
rukovatiach a vytiahnite lano. Prestréte pozadované lano cez dva otvory a nasadte plastové krytky na
koncoch, aby sa lano upevnilo (obr. A).

- Svihadlo aj po&itadlo sa zapn( automaticky, len &o ich zaénete pouzivat.

- Svihadlo indikuje podet skokov, vypoéita priblizny pocet spalenych kaldrii a zobrazi prejdent
vzdialenost v milach a kilometroch.

- Po ukonceni tréningu sa na displeji zobrazi pocet skokov.

- Stlac¢enim tlac¢idla MODE jedenkrat (obr. B) zobrazite prejdenu vzdialenost v milach. Druhym
stlacenim tlacidla MODE zobrazite prejdenu vzdialenost v kilometroch. Tretim stlacenim tlacidla
MODE zobrazite priblizny pocet spalenych kalorii.

- Jednym stlacenim tlacidla RESET (obr. B) vymazete vSetky vysledky a nastavite displej na nulu.

- Zariadenie sa automaticky vypne po 95 sekundach.

Vymena batérie:

Ak chcete vymenit batériu, odskrutkujte kryt batérie na zadnej strane za jeden z Uchytov a vyberte
pouzitl batériu. VloZte novu batériu a skontrolujte, ¢i je polarita (+/-) spravna. Nasadte kryt priestoru
pre batérie a zaskrutkujte ho.

SK - Gombikové &lanky: NEBEZPECENSTVO!

» NIKDY neprehitaj gombikova bunka. Existuje vysoké riziko popalenin traviacich organov a upchatia
dychacich a traviacich ciest. Uchovavajte mimo dosahu deti.

Po poziti okamzite kontaktujte zachrannu sluzbu.

Nebezpecenstvo z batérii )
- Batérie mézu prehltnat riskantné. Preto majte batérie a zariadeni pre dosahu malych deti. Batérie sa prehitaju,

lekarska pomoc je potrebné hladat okamzite.

- Kontrola pred vioZenim batérii, &i su kontakty v pristroji a na batériach &isté a pripadne odistit.

- Pouzivajte iba Specifikovany v technickych Specifikaciach typ batérie.

- Vzdy vymienajte vSetky batérie. NepouZivajte staré a nové batérie dohromady. Nikdy nepouzivajte rézne typy
batérii, znacky alebo batérie s réznymi kapacitami. Pri vymene batérii na polaritu (+/-).

- Vyberte batérie z pristroja, ak su opotrebované alebo nepouzivaijte pristroj dihSie. Aby nedosSlo k poskodeniu,
ktoré mbéze byt spdsobené vyte€eniu batérii.

-V pripade uniku batérie, vyhnite. Kontaktu pokozky, o¢i a sliznic s kyselinou batérie. Pri styku s elektrolytom,
umyte postihnutu oblast okamzite dokladne vyplachnite vodou a okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

- Vezmite okamzite uniku z batérii zo zariadenia. Pred vloZenim novej batérie vycistite kontakty.

- Batérie sa nesmu dobijat, rozoberat, hodia do ohria, ponorit alebo skratovany v kvapalinach.

- Non-dobijacie batérie neméze dobijat.

- Terminaly nemusi byt skratovat.

PYC - LUOGPOBASA BECMTPOBOOHAS CKAKAJIKA — 041143
OTa WHHOBALMOHHAs ckakarnka GydeT CconmpoBOXAaTb BAc BO BPEMSI TPEHUPOBKW AMNs YKpenneHus
KoopaMHauMM W MOBbIWEHWS ABUraTenbHbIX HaBblkoB. bnarojaps OBym BapuaHTam KaHaTa,

Ucnonb3oBaHue no Ha3HauyeHuto: Ckakanka npeaHasHayYeHa UCKMIoUUTENbHO ANs KaTaHusi Ha ckakaske v He NOAXOANT
Ans noboro Apyroro MCMonb3oBaHUs!, Takoro Kak fasaHuve, LWHypoBKa, nepeTsrvBaHve 1 T.n. Ckakanka He NoaxoauT Ans
TepaneBTUYECKMX TPEHUPOBOK.

WHcTpyKuumn no TexHuke 6esonacHocTu: Ckakanka He sIBNSIETCSH UIPYLUKOWA U AOIMKHA XPaHUTLCS B HEAOCTYNHOM ANst
neten mecte. Bo Bpems TpeHVUPOBKM AETU HE AOMKHBI HAXOAUTLCA NOBNU30CTY BO U3bexaHne pucka nomnyyeHust Tpasm.
Ckakanka MOXeT WCMoNb30BaTbCsH TONMbKO B3POCMbIMU WAW MONOABIMW MIOABMU C COOTBETCTBYHOLLENA (PU3NYECKON ©
YMCTBEHHOW NoAroToBKoW. Kaxaplii nonb3oBaTenb ckakankv AomkeH ObiTb 3HaKOM C ee aKkcnnyaTaumen n obpalieHnem ¢
Hewn.

Mepen TpeHnpoBkoit: CripocuTe y CBOEro Bpaya, B KaKoi CTENEeHN TPEHUPOBKU NOAXoAsT Ans Bac. OcobeHHo BO Bpemst
6epeMEHHOCTM, MpU HOLIEHUWM KapOMOCTUMYNSiTopa, npyu 3aboreBaHUsiX CyCTaBOB, CyXOXWIUA UMM OpTOMNeanvecKunx
)anobax TPeHVUPOBKM AOMKHbI ObiTb cormacoBaHbl ¢ Bpa4yoMm. lNpu NosiBNeHUM TOLIHOTHI, GONK, FONIOBOKPYXKEHUS UMK
OfbIWKN HEMEANEHHO NpeKpaTuTe 3aHATUSI CMOPTOM W MPOKOHCYNbTMPYNWTECH C Bpayom. He 3aHuMaiiTecb CnopToM
cpasy nocrne eabl, nogoxante He meHee 30 MUHYT. He 3aHMManTecb CNOpTOM, eCnu Bbl ycTanu, 60nbHbl Unn Nnoxo cebs
yyBcTBYeTe. 3aHMManTechb CMOPTOM TOMbKO A0 Tex Nop, Noka 3To COOTBETCTBYET BalleMy dmanyeckomy cocTosHuto. He
nepeHanpsranTecb, 3T0 MOXeT NoBpeaWTb BalLleMy 30POBbI0.

OcTeperaitecb NOBPEeXAEHUS UMyLlecTBa: BbinonHawTe ynpaxHeHWs Ha POBHOM W HEe CRWLIKOM TBEPAOW
NOBEPXHOCTU, YTOObI 3alUTUTL CBOM CycTaBbl. Y6eamTech, 4To BOKpYr Bac ecTb cBobogHoe npocTtpaHcTeo 1,5 meTpa (1
METP Haj ronoBOW) K YTO HUKaKWe NpeaMeTbl He BbICTYMaloT B 3TO CBOOOAHOE MPOCTpaHCTBO. He poHsinTe ckakarky v
3awmwanTe ee oT Bnarv, AOXAsA, yAapoB v Tenna. XpaHWTe ckakarnky B CyxOM W NpoxnagHoM mecte. He ucnonb3yiite
7151 OYMCTKM arpeCcCUBHbIE XMMUYECKME YNCTSALLME CPEACTBA UK abpasuBHbIE YMCTSLLME CPEACTBA.

PykoBoACTBO Nno 3KcnnyaTauuu:

- lMepen wucnonb3oBaHWeM BblGepuTe MoAeNb CKakanku, KOTOPYH Bbl XOTUTE MWCMONb30BaTh
(knaccuyeckasi ckakanka unm yTskeneHHble Msiuu Ans TpeHUpoBku 6e3 ckakanku). YTobbl 3amMeHUTb
TPOC, CHAMUTE NIACTMKOBbIE KOMMAYkM (pUC. a) Ha KOHLUAX PYKOSTOK U BbITSIHUTE Tpoc. [Mponyctute
HY)XHYI0 BEpeBKy Yepe3 ABa OTBEPCTUSI W YCTAHOBUTE MIACTMKOBbIE KOMMAYkW Ha KOHUAXx, YTobbl
3adpmkcmpoBaTtb BepeBKy (puc. A).

- W ckakanka, u c4eTYMK BKIMHOYATCA aBTOMaTUYECKM, KaK TONMbKO Bbl HAYMHAETE MX UCMONb30BaTh.

- Ckakarnka nokasblBaeT KOMMYECTBO MPbIKKOB, NOACYMTLIBAET NPUMEPHOE KONMMYECTBO COXOKEHHbBIX
Kanopui n nokaselBaeT NPOMAEHHOE PacCTOSIHME B MUMSAX U KUITOMETpax.

- Korga Bbl 3aKOHUYMTE TPEHUPOBKY, Ha AUCMNee 0TOGPa3nNTCA KOMUYECTBO MPbRKKOB.

- Haxmunte kHonky MODE oguH pas (puc. B), 4Tobbl 0TOOpasnTb NpoiAeHHOE paccTosiHMe B MUMSX.
HaxmuTe kHonky MODE BTOpon pas, 4tobbl 0TO6pa3nTb NPOMOEHHOE PacCTOsIHUE B KUIOMETpaXx.
Haxmute kHonky MODE B Tpetuin pas, 4ToObl 0TOOpas3nTb npubnMauTenbHOE KONMU4YecTBO
COMOKEHHBIX Kanopui.

- Haxmute kHonky RESET oguH pas (puc. B), 4Tobbl 04MCTUTE BCe pe3ynbTaThl U YCTAHOBUTL Ha
Aucnnee HyneBoe 3HayeHue.

- YCTpOWCTBO aBTOMAaTUYECKM BbIKNoYaeTcs Yepes 95 cekyHa.

3ameHa 6aTapeu:

[ns 3ameHbl 6aTapen OTKPYTUTE KPbILLKY GaTapeliHoro oTceka c3aau 3a OfHY U3 pyyek U U3BMeKUTe
ncnonb3oBaHHyto ©OaTapet. BcTtaBbTe HOByW 6Gartapeto, yb6eavBLUMCL, YTO MONSAPHOCTE  (+/-)
npaBurnbHas. YCTaHOBUTE KPbILLKY GaTapeiHoro oTceka Ha MeCTo U 3aKpyTuTe ee.

PYC - KHonouHble siyenku: ONACHOCTbD!

» Hukorga He rnotaiite KHOMKY siveiikn. CyliecTBYeT BbICOKUA PUCK OXOFOB OPraHoOB MWLLEBApeHWst u
3aKynopk AbIxaTenbHbIX MyTel U NULLIEBapUTENbHOrO TpakTa. [lepXxuTe BHe JOCSraeMocTh geTein.

Mpu npornatbiBaHUN HEeMeANEHHO 0OpaTUTECh B CNYXOY CKOPOW NOMOLLM.

OnacHocTb oT 6atapen

- BaTapeu MoryT GbiTb NpornoYeHbl onacHbIM. Mo3ToMy xpaHuTe GaTapeiikv 1 o6opyaoBaHUe AN HEAOCTYNHOM
ana getent Mecte. batapes npornaTbiBaHUM MeaMUMHCKas NOMOLLLb CreayeT UcKaTb cpasy.

- [poeepbTe nepesn ycraHoBkow Gatapen, Oyab TO KOHTaKTbl B YCTPOWCTBE M Ha GaTtapeiikax YucTble W, Npu
HeobX0AMMOCTU, OUUCTUTE UX.

- Mcnonb3yiTte TOMbKO yKkasaHHbIN B TEXHUYECKUX XapakTepucTunkax tuna 6arapeu.

- Bcerga 3amensiite Bce G6atapevikn. He ncnonb3yinte HOBble U UCMONb30BaHHbIe BaTapeliku BMmecTe. Hukoraa He
MCnonb3ynTe pasnuyHble Tvnbl 6atapen, 6peHabl unu 6atapen pasnuyHon emkoctu. MNpu 3ameHe GaTtapen Ha
NonsipHoOCTb (+/-).

- Ypganute aneMeHTbl NUTaHWA M3 YCTPOWCTB, XPaHMBLUMXCA HeUCnonb3yeMbiMu gonroe Bpems. Bo unsbexanve
NoBPEXAEHW, KOTOPbIE MOTYT ObiTb BbI3BaHbl NPOTEYKU.

- Ecnu 6atapes npotekna, nsberavite. KOHTaKT KOXW, a3 WU CAM3UCTbIX 060M0YeK C akkyMyNsiTOPHOW KUCNOTON.
[lpn KOHTaKTe C ANEKTPONUTOM, NPOMOVTE NMOPAKEHHbIN y4aCTOK HEMEeANEHHO NPOMbITb 60NbLIMM KONMYECTBOM
BOAbl U HEMEANEeHHO 06paTUTLCH K Bpady.




- BosbmuTe yTeyka 6aTg)ev1 13 YCTPOWCTBA, HeMeANeHHO. YnCTka KOHTaKTOB nepes YyCTaHOBKOW HOBOW 6aTaQem.
- AKKyMVﬂﬂTOD He pgomkeH 6blTb nononHeH, pasobpanu, OGpolueHHas B OroHb, 3aTOMNeHWe WNW KOpOTKoe

3aMblKaHVe B XWAKOCTHAX.
- BaTapelikv He MOXeT ObITb NONOMHEH.
- TepMmwuHanbl He MOryT GbiTb 3aKOPOYEHSI.

SE - DIGITALT HOPPREP - 041143

Detta innovativa hopprep foljer med dig under traningen for att starka din koordination och 6ka din
motorik. Tack vare de tva repalternativen, klassiskt rep eller sladdiést rep, kan du utforma ditt
tréningspass efter dina behov.

— Batterierna maste inte laddas eller ateraktiveras med andra medel, ta dem isar, inte ppna dem, kasta dem inte i
elden, inte stérta i vatskor och inte Kortslut dem inte.

— Icke-uppladdningsbara batterier far inte laddas.
— Leverans terminalerna far inte kortslutas.

NO - DIGITALT HOPPETAAU - 041143

Dette innovative hoppetauet vil fglge deg i treningen for & styrke koordinasjonen og gke motorikken.
Takket veere de to taualternativene, klassisk tau eller tradlgst tau, kan du tilpasse sportsgkten etter
dine behov.

Avsedd anviandning: Hopprepet ar uteslutande avsett for hopprep och ar inte 1ampligt for nagon annan anvéndning,
t.ex. klattring, sndrning, dragning eller liknande. Hopprepet &r inte lampligt for terapeutisk traning.
Sakerhetsinstruktioner: Hopprepet &r inte en leksak och maste hallas utom rackhall fér barn. Barn far inte befinna sig i
narheten under traningen for att undvika risk for skador. Hopprepet far endast anvéndas av vuxna eller ungdomar med
lamplig fysisk och psykisk kondition. Varje anvéndare av hopprepet maste kanna till hur det fungerar och hur det
hanteras.

Fore traning: Fraga din lakare i vilken utstrdckning tréning ar lamplig for dig. Sarskilt under graviditet, nar man bar
pacemaker, vid led- och senorsjukdomar eller ortopediska besvar maste traningen samordnas med lakaren. Om
ilamaende, smarta, yrsel eller andfaddhet uppstar, sluta trdna omedelbart och kontakta din lakare. Tréna inte direkt efter
att du har &tit, vanta minst 30 minuter. Tréna inte om du ar trétt, sjuk eller mar daligt. Trana bara sa lange det passar din
fysiska kondition. Overanstréng dig inte, det kan skada din halsa.

Akta dig for skador pa egendom: Trana pa ett jdAmnt och jamnt underlag som inte ar for hart for att skydda dina leder.
Se till att det finns ett fritt utrymme pa 1,5 meter runt omkring dig (1 meter 6ver huvudet) och att inga féremal sticker ut i
detta fria utrymme. Tappa inte hopprepet och skydda det mot fukt, regn, stétar och varme. Forvara hopprepet pa en torr
och sval plats. Anvand inte aggressiva kemiska rengoringsmedel eller slipmedel for rengéring.

Formal: Hoppetauet er kun beregnet pa hopp og egner seg ikke til annen bruk som klatring, snegring, trekking eller
lignende. Hoppetauet egner seg ikke for terapeutisk trening.

Sikkerhetsinstruksjoner: Hoppetauet er ikke et leketey og ma oppbevares utilgjengelig for barn. Barn ma ikke vaere i
nzerheten under trening for & unnga fare for skader. Hoppetauet skal kun brukes av voksne eller ungdom med passende
fysisk og mental form. Hver bruker av hoppetauet ma vaere kjent med dets betjening og handtering.

For trening: Sper legen din hvor mye trening som passer for deg. Trening ma koordineres med lege, spesielt under
graviditet, hvis du bruker pacemaker, hvis du har leddsykdommer, senesykdommer eller ortopediske plager. Hvis du
opplever kvalme, smerte, svimmelhet eller kortpustethet, ma du slutte & trene umiddelbart og konsultere legen din. lkke
tren umiddelbart etter & ha spist, vent minst 30 minutter. Ikke tren nar du er trott, syk eller uvel. Treningen kan bare
gjennomfgres sa lenge den samsvarer med din fysiske form. lkke overdriv, det kan vaere darlig for helsen din.

Pass pa skader pa eiendom: Tren pa en horisontal og jevn overflate som ikke er for vanskelig for & beskytte leddene
dine. Sgrg for at det er 1,5 meter fri plass rundt deg (1 meter over hodet) og at ingen gjenstander trenger inn i dette
rommet. Ikke slipp hoppetauet og beskytt det mot fuktighet, regn, stet og varme. Oppbevar hoppetauet pa et tert og kjelig
sted. Ikke bruk aggressive kjemiske rengjgringsmidler eller skuremidler til rengjering.

Bruksanvisningar:

- Innan du bérjar anvanda den véljer du vilken repmodell du vill anvanda (klassiskt rep eller viktbollar
for tréning utan rep). For att byta repet, ta bort plastkaporna (fig. a) pa handtagens repandar och dra
ut repet. For det dnskade repet genom de tva halen och satt tillbaka plastkaporna pa &ndarna for att
fasta repet (fig. A).

- Bade hopprepet och réknaren startar automatiskt nar du bérjar anvanda dem.

- Hopprepet visar antalet hopp, beradknar den ungefarliga kaloriférbranningen och visar den
tillryggalagda strackan i miles och kilometer.

- Nar du avslutar traningen visas antalet hopp pa displayen.

- Tryck paA MODE-knappen en gang (fig. B) for att visa den tillryggalagda strackan i miles. Tryck pa
MODE-knappen en andra gang for att visa den tillryggalagda strackan i kilometer. Tryck pa MODE-
knappen en tredje gang for att visa den ungefarliga kaloriférbranningen.

- Tryck pa RESET-knappen en gang (fig. B) for att radera alla resultat och stélla in displayen pa noll.
- Apparaten stangs automatiskt av efter 95 sekunder.

Byte av batteriet:

For att byta batteri, skruva loss batteriluckan pa baksidan med ett av handtagen och ta bort det
anvanda batteriet. Satt i ett nytt batteri och se till att polariteten (+/-) ar korrekt. Satt tillbaka locket till
batterifacket och skruva igen det.

SE - Knappceller: FARA!

F ) Svalj ALDRIG en knappcell. Det finns en hdg risk for brénnskador pa matsmaéltningsorgan och blockeringar
av andnings- och matsmaltningskanalen. Férvaras utom rackhall for barn.

Vid fortaring, kontakta ambulansen omedelbart.

Risker med batterier

— Batterierna ska inte svaljas. Darfor hall batterier och utrustning utom rackhall fér barn. Om batteri svéljs, kontakta
lakare omedelbart.

— Innan du placerar batterierna, kontrollera om kontakterna i enheten och pa batteriet &r rena och, om nddvandigt
rengér dem.

— Anvand endast typ av batteri som anges i tekniska data.

— Alltid ersatta alla batterier. Gér inte mix anvénds batterier med nya batterier. Anvand inte olika typer, varumarken
eller batterier med olika kapacitet. Vid byte av batterier, se till att polariteten (+ /-).

— Ta ut batterierna fran enheten nar de har slut eller nar du inte anvander enheten pa lange. For att undvika skador
som kan orsakas av lackage.

— Om ett batteri rinner, undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor med batterisyra. Vid kontakt med batterisyra
omedelbart skoélj platserna som ar berérda med rikligt med rent vatten och uppsok lakare omedelbart.

— Bort omedelbart enheten batteri fléda. Ren kontakterna innan du satter nya batterier.

Bruksanvisning:

- For bruk, velg den taumodellen du vil bruke (klassisk tau eller vektballer for taufri trening). For a
bytte tau, fiern plasthettene (fig. a) pa tauendene pa handtakene og trekk ut tauet. For gnsket tau
gjennom de to hullene og sett pa plasthettene i endene for a feste tauet (fig. A).

- Bade hoppetauet og telleren slar seg pa automatisk nar du begynner & bruke det.

- Hoppetauet teller antall hopp, beregner det omtrentlige kaloriforbruket og viser tilbakelagt distanse i
miles og kilometer.

- Nar du slutter a trene, viser displayet antall hopp.

- Trykk pa MODE-knappen (fig. B) én gang for a vise tilbakelagt distanse i miles. Trykk pa MODE-
knappen en gang til for a vise tilbakelagt distanse i kilometer. Trykk pa MODE-knappen en tredje
gang for & vise omtrentlig kaloriforbruk.

- Trykk pa RESET-knappen (fig. B) én gang for a slette alle resultater og nullstille displayet.

- Enheten slar seg av automatisk etter 95 sekunder.

Bytte batteri:

For a skifte batteri, skru av batteridekselet pa baksiden av et av handtakene og fijern det brukte
batteriet. Sett inn et nytt batteri og observer riktig polaritet ( / ). Sett pa batteridekselet og skru det
fast.

NO - Knappceller: FARE!

o Svelg ALDRI en knappecelle. Det er stor risiko for brannskader i fordgyelsesorganer og blokkeringer av
luftveier og fordoyelseskanaler. Oppbevare deg utilgjengelig for barn.

Ved svelging, kontakt ambulansetjenesten umiddelbart.

Risiko med batterier

— Batterier ber ikke svelges. Derfor holde batterier og utstyr utilgjengelig for barn. Hvis batteriet blir svelget, se en
lege umiddelbart.

— For du plasserer batteriene, sjekk hvis kontaktene i enheten og batteriet er rene og, om ngdvendig rengjeres.

—  Bruk kun typen batteri som er angqitt i de tekniske dataene.

— Alltid erstatte alle batterier. Gjgr ikke blanding brukes batteriene med nye batterier. Ikke bruk forskjellige, merker
eller batterier med forskjellige sterrelser. Nar du erstatter batteriene, sikre polariteten (+ /-).

— Ta ut batteriene fra enheten nar de er tom, eller nar du ikke bruker enheten pé lenge. For & unnga skader som
kan oppsta som falge av lekkasje.

— Huvis et batteri flyter, unnga kontakt med hud, gyne og slimhinner med batterisyre. Ved kontakt med batterisyre,
umiddelbart skyll stedene opptatt med mye rent vann og se en lege umiddelbart.

— Fjern umiddelbart enheten et batteri strammer. Rengjer kontaktene for du setter nye batterier.

— Batterier ma ikke lades eller aktiveres med andre midler, ta ikke dem fra hverandre, ikke dpne dem, ikke kaste
dem pa ilden, ikke stupe i vaesker og ikke kortslutt dem.

— Ikke-oppladbare batterier ma ikke lades. Forsyning terminaler ma ikke veere kortsluttet.

FI — DIGITAALINEN LANGATON HYPPYNUORU - 041143




Tama innovatiivinen hyppynaru seuraa sinua harjoituksen aikana ja vahvistaa koordinaatiokykyasi ja
parantaa motorisia taitojasi. Kahden koysivaihtoehdon, klassisen kdyden tai johdottoman kdyden,
ansiosta voit suunnitella likuntasession tarpeidesi mukaan.

Kayttotarkoitus: Hyppynaru on tarkoitettu yksinomaan kdyden hyppaamiseen, eikd se sovellu mihinkd&dn muuhun
kayttoon, kuten kiipeilyyn, nydrittdmiseen, vetamiseen tai vastaavaan. Hyppynaru ei sovellu terapeuttiseen harjoitteluun.
Turvallisuusohjeet: Hyppynaru ei ole lelu, ja se on pidettdva lasten ulottumattomissa. Lapset eivat saa olla harjoitusten
aikana lahella, jotta valtytdan loukkaantumisvaaralta. Hyppynarua saavat kayttda vain aikuiset tai nuoret, joilla on
asianmukainen fyysinen ja henkinen kunto. Jokaisen hyppynarun kayttdjan on tunnettava sen kaytto ja kasittely.

Ennen harjoittelua: Kysy laakariltdsi, missa maarin harjoittelu sopii sinulle. Erityisesti raskauden aikana,
sydamentahdistinta kaytettdessa, nivel- ja jannetautien tai ortopedisten vaivojen yhteydessa harjoittelu on sovitettava
yhteen 1aéakarin kanssa. Jos ilmenee pahoinvointia, kipua, huimausta tai hengenahdistusta, lopeta harjoittelu valittdmasti
ja ota yhteys laakariin. Ald harrasta liikuntaa heti sydmisen jélkeen, odota vahintdan 30 minuuttia. Ala harrasta likuntaa,
jos olet vasynyt, sairas tai voit huonosti. Harrasta likuntaa vain niin kauan kuin se sopii fyysiseen tilaan. Al3 rasita itseési
liikaa, silla se voi vahingoittaa terveyttasi.

Varo omaisuusvahinkoja: Harjoittele tasaisella ja tasaisella alustalla, joka ei ole liilan kova nivelten suojaamiseksi.
Varmista, ettd ymparillasi on 1,5 metrin vapaa tila (1 metri paasi ylapuolella) ja ettd mikdan esine ei ulotu tédhan
vapaaseen tilaan. Ala pudota hyppynarua ja suojaa se kosteudelta, sateelta, iskuilta ja kuumuudelta. Séilyta hyppynaru
kuivassa ja viiledssd paikassa. Ald kdytd puhdistukseen aggressiivisia kemiallisia puhdistusaineita tai hankaavia
puhdistusaineita.

Kayttoohjeet:

- Valitse ennen kayttéa haluamasi kdysimalli (klassinen kdysi tai painopallot, jos haluat treenata ilman
koytta). Vaihtaaksesi kdyden irrota muoviset suojukset (kuva a) kahvojen kdyden paista ja veda koysi
ulos. Vie haluamasi kdysi kahden reian 1api ja kiinnitéd kdyden paat muovikorkkeilla (kuva A).

- Seka hyppynaru etta laskuri kytkeytyvat automaattisesti paalle heti, kun aloitat niiden kayton.

- Hyppynaru ilmoittaa hyppyjen maaran, laskee kulutetut kalorit ja nayttaa kuljetun matkan mailina ja
kilometreina.

- Kun olet lopettanut harjoituksen, naytolla nakyy hyppyjen maara.

Paina MODE-painiketta kerran (kuva B) nayttddksesi kuljetun matkan maileina. Paina MODE-
painiketta toisen kerran nayttadksesi kuljetun matkan kilometreind. Paina MODE-painiketta
kolmannen kerran nayttaaksesi likimaaraisesti kulutetut kalorit.

Paina RESET-painiketta kerran (kuva B) tyhjentdaksesi kaikki tulokset ja asettaaksesi naytdn
nollaan.

- Laite sammuu automaattisesti 95 sekunnin kuluttua.

Akun vaihtaminen:

Jos haluat vaihtaa pariston, ruuvaa takana oleva paristokotelon kansi irti yhdesta kahvasta ja poista
kaytetty paristo. Aseta uusi paristo paikalleen ja varmista, ettd napaisuus (+/-) on oikea. Aseta
paristolokeron kansi takaisin paikalleen ja ruuvaa se kiinni.

Fl - Nappikennot: VAARA!

9 Ala KOSKAAN niele nappikennoa. Ruoansulatuselimiin ja hengitys- ja ruoansulatuskanavan tukoksiin on
— suuri palovammojen riski. Pysy poissa lasten ulottumattomissa.

Jos se nielldan, ota valittomasti yhteys ambulanssipalveluun.

Riskeja akuilla
— Akkuja ei saa niella. Siksi pitéda akut ja laitteet poissa lasten ulottuvilta. Akku nieltyna laakariin valittdmasti.
— Ennen saattamista paristot, tarkista, onko laitteen ja akun yhteyshenkildiden ovat puhtaita ja tarvittaessa Puhdista
ne.

— Kayta vain tyyppinen akku ilmaistu tekniset tiedot.
— Aina vaihtaa. Eivit ole mix Kéytetyt akut paristot. Al kéyta eri, tuotemerkkeija tai akut videolaitteilla. Kun vaihdat

paristot, varmistaa napaisuus (+ /-).
— Poista paristot laitteesta, kun ne ovat tyhjia tai jos et kayta laitetta pitkadn. Nain valtat vahingot, joita voi syntya,

kun ne virtaavat.

— Jos akun virtaa, Valtd kontaktia iholle, silmiin ja Ilmakalvonle akkuhappo. Akkuhappo roiskeet valittdmasti
Huuhtele runsaalla puhtaalla vedellé paikalle ja | iin valittdmasti.

— Poista heti laitteen akun virtaa. Puhdistaa kosketuspinnat, ennen kuin laitat paristot.

— Paristoja ei saa ladata tai muulla tavoin aktivoitava ei oteta heidat, ei avaudu, ei tarvitse heittda niitd tuleen,
syoksy nesteita ja olla oikosulku niita.

— Non-akut pitéa ei ladata.

— Tarjonnan liittimiin saa oikosulussa.

FR - Mise au rebut de I'appareil : La directive Européenne 2012/19/UE sur les déchets des Equipements électriques et Electroniques (DEEE), exige
que les appareils ménagers usagés ne soient pas jetés dans le flux normal des déchets municipaux. Les appareils usagés doivent étre collectés
séparément afin d'optimiser le taux de récupération et le recyclage des matériaux qui les composent et réduire l'impact sur la santé humaine et
I'environnement.
GB - This product is labelled in accordance with European Directive 2012/19/EU concerning used electrical and electronic appliances (WEEE). Do not
dispose of electrical appliances as unsorted municipal waste, use separate collection facilities. Contact your local government for information regarding
the collection systems available. If electrical appliances are disposed of in landfills or dumps, hazardous substances can leak into the groundwater and
get into the food chain, damaging your health and well-being.
DE - Entsorgung des Geréts: Die européische Richtlinie 2012/19/EU iber die mit elektrischen und elektronischen Komponenten ausgestatteten Abfélle
(WEEE) bestimmt, dass benutzte Haushaltsgeréte nicht (iber die kommunale Abfallsammiung entsorgt werden diirfen. Die gebrauchten Geréate
_ miissen Uber eine separate Sammlung entsorgt werden, um den Wiedergebrauch der verschiedenen Komponenten zu erhéhen und die Gesundheit
sowie die Umwelt zu schitzen.
NL - Verwijdering van het apparaat: Europese richtlijn 2012/19/EU inzake en apparatuur (WEEE), vereist dat oude huishoudelijke elektrische apparaten niet worden
geworpen in de normale stroom van huishoudelijk afval. Oude apparaten moeten apart worden ingezameld met het oog op de terugwinning en recycling van gebruikte materialen te optimaliseren en de
impact op de menselijke gezondheid en het milieu.
ES - Reciclaje: Este producto lleva el simbolo de descarte selectivo de equipamiento eléctrico y electrénico (RAEE). Esto significa que el aparato debe manipularse siguiendo las directivas europeas
2012/19/UE para ser reciclado o desmantelado con el fin de minimizar su impacto en el medio ambiente. Para mayor informacién, por favor contacte a sus autoridades locales o regionales. Los
productos electrénicos no incluidos en el proceso de desecho selectivo son potencialmente peligrosos para el ambiente y para la salud humana debido a la presencia de substancias peligrosas en ellos.
IT - Smaltimento dell'apparecchio: La direttiva europea 2012/19/UE sui rifiuti delle app: eletiriche ed (RAEE), prevede che gli elettrodomestici non debbano essere smaltiti nel
circuito normale dei rifiuti urbani. Gli apparecchi dismessi devono essere raccolti separatamente per ottimizzare il tasso di recupero e di riciclaggio dei materiali che Ii compongono e ridurre Iimpatto sulla
salute umana e 'ambiente.
PT - O caixote com uma cruz indica que o producto (REEE) preenche os requisitos exigidos pela nova directiva introduzida na tutela do ambiente 2012/19/UE e que no fim do seu ciclo de vida deve ser
encaminhado para um local apropriado. Pedir informagdes s autoridades locais competentes sobre os locais indicados para a recolha de desperdicios. Ao néo agir de acordo com o indicado neste
paréagrafo tera que responder segundo as leis em vigor.
CZ - Likvidace zafizeni: Evropska smérnice o odpadu z elektrickych a elektronickych zafizeni 2012/19/EU (OEEZ) vyzaduje, aby doméci spotiebide nebyly vyhazovény do bézného komunalniho
odpadu. Pouzita zafizeni musi byt odkladana do tfidéného odpadu pro zajisténi rekuperace nebo recyklace material(i. Snizuji se tim dopady na lidské zdravi a Zivotni prostredi.
SK - Ochrana Zivotného prostredia — smernica 2012/19/EU (OEEZ): Pre ochranu nasej prirody a zdravia musia byt odslizené elektrické pristroje odstranené podra urgitych pravidiel. To si vyZaduje
nasadenie predajcu aj spotrebitefa. Z toho dévodu neméze byt pristroj odstraneny ako netriedeny zvy$ny odpad, ako naznaguje symbol, ktory je vyobrazeny na typovom stitku. Preto musi byt pristroj
poslany spat predajcovi, alebo prineseny do zberu pre triedeny odpad, kde s odslizenymi pristrojmi Specilne nakladaji alebo ich recyklujd.
PL - Utylizacja urzadzenia: Dyrektywa Europejska 2012/19/UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE), nakazuje, aby zuzytych domowych urzadzen elektrycznych nie
wprowadzaé do normalnego strumienia odpadéw komunalnych. Zuzyte urzadzenia powinny byé zbierane oddzielnie, aby zoptymalizowaé poziom odzysku i recykling zawartych w nich materiatéw oraz
ograniczyé niekorzystny wplyw na zdrowie czlowieka i na $rodowisko naturalne.
P

VC - " PHOTO BaKka O3HAYAET, 4TO AGHHOE W3AENME MOANAAAET MIOA ACHCTBUE AperTEs! Esponeiickoro Coseta 2012/19/EU. Yauaiire o npasuniax
MECTHOTO 3aKoH 0 p iy anexTpo W NEKTPOHHBIX M3aenvii. fleiicTaiiTe B CO 1 He BbIG]
u3AenUe BMeCTe C 6bITOpLIM oTXOAaMM. Il y 0 MoMOXeT NP Bpearoe i Ha Cpeny W 310pOBLE Yerosera.

RO - Aruncarea aparatului la deseuri: Directiva Europeana 2012/19/UE referitoare la deseurile din Echipamentele electrice i Electronice (DEEE), cere ca aparatele de bucatarie folosite sa nu fie
aruncate in fluxul normal al deseurilor municipale. Aparatele folosite trebuie colectate separat pentru a optimiza procentul de recuperare si reciclare a materialelor componente si a reduce impactul
acestora asupra sanatatii oamenilor si a mediului.

SE - Elektriska verktyg far inte kastas i hushallssoporna! Enligt direktivet 2012/19/EU som avser aldre elektrisk och och dess
eletriska verktyg sorteras separat och lamnas till miljvanlig atervinning.

0 - Ikke kasser elektriske apparater som usortert kommunalt avfall. Bruk separate innsamlingsfasilteter. Kontakt lokale myndigheter for informasjon X
elekiriske apparater blir kassert pa sappeldynger, kan farlige stoffer lekke inn i grunnvannet og komme inn i matkjeden, hvor de skader din helse og dit velveere. Nar du skifter ut gamle apparater med
nye, er forhandleren forpliktet til & ta tilbake det gamle apparatet for kassering grati
FI & havita sahkotyo tavalllsen i mukana! Vanhoja sahko- ja elektronukkala\uelta koskevan EU-direktiivin 2012/19/EU ja sen maakohtaisten sovellusten mukaisesti kaytetyt

8 on i ja ohjattava

enligt nationell lagstiftning ska uttjanta

FR - Les piles et les accus ne doivent pas étre éliminés dans les ordures ménagéres normales. En tant que consommateur final, vous étes contraint

par la loi de rendre/éliminer correctement les piles usées. Aprés usage, vous pouvez rapporter gratuitement les piles 1a o vous les avez achetées ou &

proximité de chez vous (p. ex. dans des centres de récupération du commerce ou dans les centres communaux). Ne donner au recyclage que des
piles entiérement déchargées en prenant soin de recouvrir les bornes de scotch.

GB - Batteries and storage batteries must not be disposed of in normal household waste. As the end user you are legally responsible for returning or

properly disposing of the batteries. After use you can return the batteries to the place where you bought them free of charge (e. g. at the collection point

in the shop or at local authority collection points). Batteries must be returned discharged and with sealed terminals.

DE - Batterien und Akkus diirfen nicht tGber den normalen Hausmiill entsorgt werden. Als Endverbraucher sind Sie gesetzlich zur Riickgabe/
ordnungsgemaRen Entsorgung gebrauchter Batterien verpflichtet. Sie kénnen die Batterien nach Gebrauch in der Verkaufsstelle oder in deren unmittelbarer Nahe
unentgeltlich zuriickgeben (z. B. bei den Sammelstellen im Handel oder bei kommunalen Sammelstellen). Batterien nur vollstandig entladen mit abgeklebten Batteriepolen
zuriickgeben.

NL - Elagneruen en accu’s mogen niet worden verwijderd met het normale huisvuil. Als eindgebruiker bent u wettelijk verplicht gebruikte batterijen terug te geven/op een reglementaire manier te
verwijderen. U kunt de batterijen na gebruik gratis terugbezorgen in het verkooppunt of in de onmiddellijke buurt ervan (bijv. bij de inzamelpunten in de handel of bij communale inzamelpunten). Alleen
lege baterijen met afgedekte polen terugbezorgen.

ES - Deseche las pilas en los lugares habilitados al efecto para que puedan ser recicladas. Las pilas gastadas son altamente contaminantes. Las baterias solo deben ser devueltas descargadas y sus
terminales deben estar selladas con cinta aislante adhesiva para su eliminacién.

IT - Non gettate le baterie esauste o danneggiate nei rifuiti domestici per non danneggiare I'ambiente. Le baterie esauste devono essere smaltite in rispetto delle normative ambientali in vigore, presso un
centro di raccolta autorizzato, o depositate negli appositi contenitori presso il punto vendita dove & stato effettuato I'acquisto. Quando si smaltiscono le batterie, isolarne i contatti con del naslro adeswo

PT - As pilhas que acompanham este produto atendem as normas e resolugoes vigentes no pais. Ao final de sua vida i, descarte-as nos locais a elas segundo do resp
fabricante da pilha, garantindo, assim, que néo agridam o meio ambiente. As pilhas s6 devem ser devolvidas descarregadas e os terminais devem ser isolados com fita.
CZ- Vybité baterie jsou zviastnim odpadem a nepatii do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachézeno tak, aby Skozeni Zivotniho prostredi! K témto ugelum (k jejich likvidaci) slouzi

k
specialni sbérné nadoby v prodejnach s elekirospotfebiéi nebo ve sbémych surovinach! Baterie zcela vybijet a vkiadat s olepenymi kontakly.
SK - Batérie riadne zlikvidujte odhodenim do zbernych nadob v obchodoch, ktoré sii Specialne uréené na tento ugel. Batérie nepatria do domového odpadu. Batéria len Gplne vybity akumulator s
lepenymi navrate poliakov.

PL - Zuzytych akumulatoréw nie wolno wyrzucac razem z odpadami domowymi. Akumulatory nalezy oddawac¢ w punkcie zbiorczym zuzytych baterii. Baterie tylko w petni roztadowane z zaklejong tasmog

oddawac.

PYC - B nagenuu cozepxaTtcs anemeHTbl NUTaHWA, KoTopele noanaaaioT noa aenctsne aupektusbl EC2002/96/EC u He moryT 5bln: ymnmwpoaaubl BMecTe C GbITopbIM MycopoMm. O3HakoMTech ¢
yT utanus. M) nomoxet b BpeaHoe cpeay u ol yenoseka. batapen Tonbko

nonHocTLi0  TecbMOi nonsikoe.

RO - Este interzisa eliminarea bateriilor in resturile menajere. Fiecare consumator are obligatia legald de a preda bateriile la un centru de colectare local. Aceasta obligatie are scopul de a asigura

eliminarea ecologica a bateriilor. Predati bateriile numai daca sunt descarcate. Bateriile descarcate numai bateria complet cu banda adeziva de retur polonezii.

SE — Det inbyggda batteriet innehaller amnen som kan vara skadliga for miljon. Ta alltid ur batteriet innan du kasserar apparaten eller Iamnar in den vid en offciell ater vinningsstation. Lamna batteriet vid

en offciell ater vinningsstation for batterier.

NO - De innebygde batteriene bestar av stoffer som kann forurense miljget. Ta alltid ut batteriene for du leverer apparatet pa et offentlig innsamlingssted. Lever batteriene pa et offentlig innsamlingssted

for batterier.

Fl — Paristojen havittaminen: Paristoja ei saa havittaa ta\ousjaite\den mukana Jokaisella kulut- tajalla on lakisaateinen velvollisuus luovuttaa paristot kuntansa/ kaupunginosansa tai kaupan

kerailypisteeseen. Taman tarkoitukse- na on etta i 4 ei aiheudu vaaraa aristolle. Palauta paristot purkautuneina.




